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انتبه!
عدم تشغيل عدة أجهزة على

نفس المقبس وتجنب تحميل ا�سلاك
والوصلات الكهربائية فوق طاقتها.

انتبه!
إستخدام المصابيح الكهربائية

القابلة للشحن بدلاً من الشمعة
في حال إنقطاع التيار الكهربائي.

انتبه!
وضع المدفأة بمكان مناسب بعيد£ عن ا�ثاث والمواد القابلة ل�شتعال

وعدم الذهاب للنوم وهي مشتعلة خوف» من الحريق أو الاختناق.



.�ا�كثار من إستخدام الضوء الطبيعي نهار

إطفاء ا�نارة في ا�ماكن غير المشغولة.

إستبدال المصابيح العادية (الوهاجة) بمصابيح فلوريسنت.

إزالة ا�جهزة الكهربائية من المقبس عند عدم 
الحاجة لها �نها تستهلك كهرباء ولو كانت مطفأة.

اختيار أجهزة عالية الكفاءة  والجودة 
والموفرة للطاقة الكهربائية عند شرائها.

إغلاق ا�جهزة الكهربائية عند 
مغادرتك الحجرة لفترة طويلة.

يفضل عدم تشغيل ا�جهزة 
الكهربائية في فترة ذروة 

استهلاك الكهرباء.

ضبط درجة الحرارة عند 25 درجة مئوية صيف¬ و22 درجة مئوية شتاءً.

إغلاق النوافذ وا�بواب لمنع دخول وتسرب الهواء إلى الداخل وإسدال 
الستائر أو ا�باجورات على النوافذ.

تنظيف فلتر المكيف شهري¬ من الغبار.

10سم  مسافة  الحائط  عن  الثلاجة  إبعاد 
لزيادة مجال التهوية لمواسير التبريد.

عدم وضع الغذاء الساخن في الثلاجة وتركه حتى 
يبرد  وذلك حتى لا نخسر طاقة تبريد غير ضرورية.

�عطاء  وذلك  كبيرة  بكميات  الطعام  يوضع  لا  أن 
فرصة للهواء داخل الثلاجة للحركة.

إبعاد الثلاجة عن أي مصدر للحرارة.

التأكد من إغلاق الباب بإحكام.


